GANZHEITLICH GESUND MIT NATURLICHEN PFLANZENSTOFFEN

ALOE VERA -

Aminosauren. Ein hoher Aminosauren-
spiegel im Blut hat stabile Knochen, starke
Muskeln, einen guten Sauerstofftransport
im Organismus, ein kraftiges Immunsystem
und eine stabile Psyche zur Folge.

Auch die mineralische Zusammensetzung
und die Spurenelemente des extrahierten

Natiirliche Gesundheit

Oft werden wir uns des Wertes unserer Gesundheit erst bewusst, wenn wir sie verlieren, Plotz-
lich bemerken wir, wie sehr Krankheit unsere Mdglichkeiten, am Leben teilzuhaben,
beschrénkt. Eine gute Gesundheit als Grundvoraussetzung fiir ein erfiilites und erfiillendes
Leben ist in der heutigen Zeit, in der jedem von uns viel abverlangt wird, immer wichtiger.
Doch trotz zunehmenden Fortschrittes in der westlichen Medizin, trotz immer komplizierterer
und kostentréchtiger Behandlungsmethoden und Apparaturen nimmt die Zahl der so ge-

nannten Zivilisationskrankheiten in der westlichen Welt weiter dramatisch zu,

Unsere hektische Lebensart, die mangelnde
korperliche Bewegung, unsere durch ausge-
laugte und einseitig liberdiingte Baden im-
mer nihrstoffarmer und belas-
teter werdende Nahrung, die
mit Schadstoffen durchsetzte
Umwelt und nicht zuletzt ne-
gativ gestimmte Denk- und
Verhaltensmuster lassen die
Zahl von Herz-Kreislauferkran-
kungen, Allergien, Magen-
geschwiiren, Pilzerkrankungen
und Immunsystemstorungen
weiter ansteigen. Kaum je-
mand in der westlichen Welt
bleibt in seinem Leben von
den genannten Problemen ver-
schont.

Als Ergebnis einer aus-
schlieBlich symptombekdmpfenden oder
-unterdriickenden Methodik erkranken in-
zwischen immer mehr Menschen an den Fol-
gen der Behandlung. Dagegen basiert eine
ganzheitlich orientierte Medizin, bei der
Gesundheit Vitalitat, Lebensfreude und Le-
bensqualitit bedeutet, auf der Nutzung der
Heilkrifte der Natur. Dieser Ansatz gewinnt
hierzulande immer mehr Anhéinger.

Gefragt sind also Mittel und Verfahren,
die den Organismus in ein natiirliches
Gleichgewicht bringen und die dem Kirper
Widerstandskrafte geben, um Krankheiten
zu vermeiden.
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Wirkung und Wirkstoffe

der Aloe Vera

Wie bei keiner anderen Heilpflanze hat sich
hier die Wirkungsweise der Aloe Vera be-
wihrt, denn die weit liber 160 wissenschaft-
lich nachgewiesenen Inhaltsstoffe aktivieren
und stédrken vor allem unsere Selbsthei-
lungskrifte. Wissenschaftliche Forschun-

gen ergaben, dass die hauptsichliche Wir-
kung der Aloe Vera, also die Aktivierung
unseres Immunsystems, auf dem Wirkstoff

Acemannan beruht, der als langkettige Zu-
ckerform tiber den Darm aufgenommen und
in alle Zellmembranen eingelagert wird.
Hierdurch erhéht sich deutlich die Wider-
standskraft der einzelnen Zelle gegeniiber
eindringenden Viren und Bakterien. Gleich-
zeitig reinigen und starken andere Inhalts-
stoffe den Darm und bieten diesem grdfiten
Immuneorgan des menschlichen Kdrpers so
eine wichtige Unterstiitzung.

Der Gehalt der Aloe Vera an so genannten
Anti-Oxidantien, den Vitaminen A, Cund E,
deren Wirkung in der Wissenschaft unbe-
stritten ist und die zu den gréBten Hoff-
nungstragern im Kampf gegen Zivilisations-
krankheiten und in der Krebsvorsorge zih-
len, ist ebenfalls bemerkenswert. Durch die
sekundaren Pflanzenstoffe der Aloe Vera
wird dem Korper die Aufnahme dieser Vital-
stoffe bedeutend erleichtert.

Dazu kommen elf der 20 bekannten
Aminosauren, also der Leben spendenden
EiweiBbausteine, davon sieben essenzielle

Gels der Aloe Vera sind von Bedeutung:
Neben Eisen, Kalzium und Magnesium, die
fiir den Aufbau von gesunden Zahnen und
Knochen und einen geregelten Stoffwechsel
verantwortlich sind, enthalt die Heilpflanze
auch eine groBe Menge an Ka-
lium, das zur Regulierung des
Wasserhaushaltes  beitrédgt
und blutdrucksenkend wirkt.
Zink sorgt zusdtzlich fiir
eine Starkung des Immunsys-
tems, wihrend Mangan dem
Korper hilft zu entgiften.

Was ist Aloe Vera?
AuBerlich an einen Kaktus er-
innernd gehdrt die Aloe je-
doch zur Familie der Lilien-
gewdachse. Immergriin wichst
sie in subtropischem Klima
auf mineralstoffreichen Bo-
den, aber auch in sehr trockenen Regio-
nen, weshalb diese erstaunliche wasser-
speichernde Pflanze auch als sWiistenlilie«
bekannt ist. Rund 300 verschiedene Arten
der Aloe gedeihen in Afrika und Australien,
in Mittel- und Stidamerika, in Russland und
in asiatischen Gebieten wie Japan, China
und Indien. Die mit Abstand wertvollste Art
fur das menschliche Wohlbefinden ist die
Aloe Vera - die »wahre Aloes - mit botani-
schem Namen Aloe barbadensis Miller.

Nach drei bis vier Jahren ungestortem
Waehstum hat die Pflanze ihre volle Wirk-
kraft erreicht. In den 40 bis 60 Zentimeter
langen und sechs bis zehn Zentimeter brei-
ten Bldttern speichert die Aloe Vera eine
enorme Menge an Flissigkeit, die - ge-
schiitzt von einer wachsartigen Schicht -
farblos und van gelartiger Konsistenz ist und
eine extrem hohe Nahrstoffkonzentration
aufweist.

Die groBe Wasserbinde-Kapazitit und der
hohe Wirkstoffgehalt dieses Feuchtigkeitsde-






