
KRANKHEITSBILD INNERLICH AUSSERLICH ZUSATZLICH

Taglich 40-60 ml Aloe Vera Aloe Vera Gel mit ein paar Viel frisches Obst undTrink-Gel trinken, um denAKNE
Darm zu entschlacken und Tr6pfchen Teebaum61 GemUse. Alkohol, Nikotin und

Giftstoffe auszuscheiden. mischen. Taglich auftragen. ~Ussigkeiten meiden.
.

2- bis 3-mal Uiglich je 20-30 Juckende Hautpartien und Essgewohnheiten prUfen:

ALLERGIEN ml Aloe Vera Trink-Gel Blaschen mit Aloe Vera Gel
Nahru ngsmittel unvertrag-

beruhigt und stabilisiert das bestreichen. lichkeit kann Ausl6ser fUr
Immunsystem. eine Allergie sein.

Taglich 60 ml Aloe Vera Die betroffenen Gelenke mit Viel Obst und GemUse essen,
ARTHRITIS

Trink-Gel Aloe Vera Gel einreiben.
wenig oder kein Fleisch. Auf
Vollwertkost umsteigen.

100 ml reines Aloe Vera Gel

3-mal taglich Aloe Vera mit 30 ml AIgen61 mischen Erriahrung auf Vollwertkost
Trink-Gel zur Entschlackung und 1 TL Vitamin E, 1 ml umstellen. Stark salzhaltige

BINDEGEWEBS- des K6rpes und des atherisches Wacholderol, 30 Speisen meiden. Tagliches
SCHWACHE Gewebes.- Positive Tropfen Zypresse, 10 Tropfen BUrsten der Haut entschlackt

Beeinflussung der Lavendel, 20 Tropfen und durchblutet die Haut.
Zellregeneration. Citronella dazugeben. Taglich Kalt-warme Wechselduschen.

morgens und abends nach
dem Duschen einmassieren.

Vorbeugend: Taglich 30 ml
Aloe Vera Trink-Gel. Bel Blahende Speisen und

BLAHUNGEN akuten Beschwerden: Nach kohlensaurehaltige Getranke
jeder Mahlzeit ein meiden. Fenchel-, KUmmel-
Schnapsglaschen voll mit und Pfefferminztee trinken.
Aloe Vera Trink-Gel.

Taglich 120-150 ml Aloe Vera
Trink-Gel Uber den Tag Keinen weiBen Zucker und

CANDIDA ALBICANS verteilt trinken. Fordert - in kein weiBes Mehl. Kaffee undVerbindung mit
Medikamenten - die Schwarztee meiden.

Regeneration der Darmflora.

Meiden: Tierisch gesattigte

CHRONISCH Fette, Zucker, blahende

ENTZONDLICHE Begleitend zur Schulmedizin Speisen, scharfe GewUrze,

DARMERKRANKUNGEN taglich 40 ml Aloe Vera Trink- salzhaltige Kost, Nikotin,

(MORBUS CROHN)
Gel. Kaffee und Alkohol. Statt

Milchprodukten Kefir und
Sojaprodukte.

DARMSTORUNGEN Taglich ca. 40 ml Aloe Vera
Auf Vollwertkost umsteigen!

(DURCHFALL & Trink-Gel Uber den Tag Stress und unverdaute
VERSTOPFUNG) verteilt. Probleme verursachen

ebenfalls Darmst6rungen.

ERSCHOPFUNGS- 3 x taglich 25 ml Aloe Vera Viel frische Luft. Eisenmangel
ZUSTANDE Trink-Gel mit Papayasaft kann Ursache sein.mischen.

Mehrmals taglich mit einem FUBe - auch zwischen denFUSSPILZ Wattesta bchen Aloe Vera Zehen - gut abtrocknen.Trink-Gel oder Gel auftragen.

3-monatige Kur: Taglich 100 Gesunde Kost.
GRIPPALE INFEKTE ml Aloe Vera Trink-Gel mit Energieraubende SUBigkeiten,frischen Obst- oder

GemUsedrinks mischen. Alkohol und Nikotin meiden.



KRAN KHEITSBI LD INNERLICH AUSSERLICH ZUSATZLICH

Taglich 30 - 40 ml Aloe Vera Sitzbader mit einem Schuss

HAMORRHOIDEN
Trink-Gel wirkt regenerierend Aloe Vera Trink-Gel undauf die Darmschleimhaut. Sorgt Teebaumol wirkenfur eine regelmaBige Ver- entzundungshemmend.
dauung.

Aloe Vera Gel mit einigen
INSEKTENSTICHE Tropfen Teebaumol mischen

und auf die Stiche auftragen.

Gegen den Juckreiz und

Taglich 30 bis 40 ml Aloe Vera die Schwellungen reines Zucker, Zitrusfruchte, Alkohol,
NEURODERMITIS Trink-Gel zur Stabilisierung des Aloe Vera Gel (aus dem Zigaratten und gehartete Fette

Immunsystems trinken. Kuhlschrank) auf die meiden.betroffenen Stell en
auftragen.

Mullbinden in Aloe Vera
Taglich 40 bis 50 ml zur Trink-Gel tranken und

SCHUPPENFLECHTE Regenerierung der Zellen und uber Nacht auf die Salz aus dem Toten Meer als
zur Starkung der 1mmun- juckenden Stell en Badezusatz.
abwehr. wickeln. Tagsuber das

Aloe Vera Gel auftragen.

Stilndlich reines Aloe Zur Vorbeugung: Der
SONNENBRAND Vera Gel dick auftragen. Sonnen creme Aloe Vera Gel

beimischen.

Wahrend der ersten Phase Das Alo.e Vera Gel

STRAHLENSCHADEN einer Strahlenbehandlung: 50 mehrmals taglich dick Auf calciumhaltige Ernahrung
bis 60 ml. AnschlieBend 30 bis auf die betroffenen achten.
40 ml pro Tag. Stellen auftragen.

Ausgeglichene, basenreiche
Kost (Kartoffeln, Blattsalate,

OBERSAUERUNG Taglich 30 bis 50 ml Aloe Vera Gemuse, Obst, Molke). Meiden:
Tri nk-Gel tri nken. WeiBes Mehl, 1ndustriezucker,

Wurst, tierisches Eiweiss,
Schokolade, Kaffee.

Die betroffenen Stellen
unter flieBend kaltem
Wasser reinigen und das Bach bl uten-Notfa IItropfen

VERBRENNUNGEN Aloe Vera Gel dick auf nehmen - um den ersten
die Verhren nungen Schock zu mildern.
auftragen. Mehrmals
wiederholen.

VERLETZUNGEN Wunde reinigen - Aloe Das Gel so lite in keiner
Vera Gel dick auftragen. Hausapotheke fehlen.

V6LLEGEFOHL / 2 Schnapsglaschen Aloe Vera Blahende und fette Speisen
MAGENDRUCK Trink-Gel (nach dem Essen). meiden.

WECHSELJAHR- 3 x taglich 20 ml pur oder in Gesunde Ernahrung, leichte

BESCHWERDEN Wasser oder Fruchtsaft korperliche Bewegung, Yoga-
verdunnt trinken. und Meditationsubungen.

WINDELAUSSCHLAG Aloe Vera Gel dick 1m akuten Zustand die Windeln
auftragen. haufig wechseln.

Nach dem Zahneputzen

ZAHN FLEISCH ENTZON DUNG regelmaBig mit Aloe Vera Zahnburste regelmaBig und
Trink-Gel und ein paar haufig wechseln.
Tropfchen Teebaumol gurgeln.


